
VOYAGER DE MANIÈRE
RESPONSABLE

15
conseils

pour

CHARTE ÉTHIQUE DU VOYAGEUR



Culture, traditions, enjeux sociaux et
environnementaux

→ Mieux comprendre permet d’éviter les maladresses,
de respecter les sensibilités locales et de voyager
avec conscience plutôt qu’en simple spectateur

1
Informez-vous avant de partir



2

Un bonjour, un merci, quelques formules simples

→ Même imparfaits, ces mots créent du lien,
brisent la distance et montrent que vous faites

un pas vers l’autre

Apprenez quelques mots locaux



3

Hébergements responsables, partenaires
locaux, activités respectueuses

→ Vous orientez votre budget vers une économie
plus équitable et encouragez des pratiques durables

Choisissez des professionnels
engagés
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Train quand c’est possible, trajets optimisés,
regroupement des déplacements

→ Moins d’émissions, c’est moins de pression sur
le climat et des territoires plus préservés pour

ceux qui y vivent

Privilégiez les transports à faible
impact
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Moins de poids = moins de carburant utilisé

→ Un avion plus léger consomme moins de carburant
et vous laissez plus de place aux créations artisanales

locales

Voyagez léger



6

Gourde, tote bag, moins d’emballages,
produits respectueux des océans

→ Dans certaines destinations, les déchets sont peu
ou mal traités : chaque geste compte pour limiter

une pollution durable

Réduisez vos déchets
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Tenue adaptée, attitude humble, ouverture d’esprit

→ Le respect favorise la confiance et permet des
échanges authentiques plutôt qu’un simple passage

touristique

Respectez les populations locales
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Toujours solliciter l’accord

→ Une image ne doit jamais être prise au détriment
de la dignité ou de l’intimité d’une personne

Demandez avant de photographier
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Ne pas nourrir, ne pas toucher
Ne rien prélever, n’y cueillir

→ Derrière certaines activités touristiques se
cachent des pratiques de maltraitance animale. 

En tant que voyageur, refuser d’y participer est
essentiel pour préserver les espèces et ne pas

encourager ces dérives

Protégez la faune et la flore
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Ne touchez pas les oeuvres
Ne déplacez ni pierres ni objets

→ Des gestes répétés des milliers de fois peuvent
dégrader un site pour les générations futures

Préservez le patrimoine
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Eau, énergie, serviettes réutilisées

→ Dans certains pays, l’eau potable est rare : 
en consommer moins, c’est laisser plus aux habitants

Économisez les ressources
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Partagez vos expériences responsables

→ Voyager peut devenir un levier positif : soutenir,
protéger et valoriser les territoires découverts

Continuez à voyager autrement
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Produits frais, cuisine locale, circuits courts

→ Privilégier les spécialités locales, c’est soutenir
les producteurs, réduire l’impact du transport et

découvrir une culture autrement

Consommez local, notamment
dans vos repas



14

Artisanat local, production éthique

→ Évitez les produits issus d’espèces protégées ou
de productions importées : vos achats peuvent

soutenir directement les savoir-faire locaux

Achetez des souvenirs responsables



15

Initiatives locales, environnementales ou
solidaires

→ Au-delà de réduire votre impact, vous pouvez
contribuer positivement en soutenant des projets

concrets sur les territoires que vous visitez

Soutenez des projets à impact



POUR ALLER PLUS LOIN...

Nous vous encourageons à consulter ces sources
de référence sur le tourisme responsable :

AGIR POUR UN TOURISME RESPONSABLE (ATR)

De nombreuses initiatives éco-volontaires (collecte de
déchets, nettoyage des littoraux ...) ou programmes de
soutien par le don (associations locales, ONG de
solidarité internationale...) existent et méritent votre
attention. Nous nous ferons un plaisir de vous en parler
plus précisément si cela vous intéresse.

VOYAGEONS-AUTREMENT

FRANCE TOURISME DURABLE

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.voyageons-autrement.com/
https://www.francetourismedurable.gouv.fr/fr/carte-du-tourisme-durable


UNE QUESTION ?

info@refletsdailleurs.fr

01 48 73 10 10

www.refletsdailleurs.fr

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054216051319&locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/reflets-d'ailleurs
mailto:info@refletsdailleurs.fr
https://www.refletsdailleurs.fr/
https://www.instagram.com/refletsdailleurs/
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